VTBEPXJIAIO:

W.0.nupexTopa MKo.

J/

) v ?‘;‘;%MMEPHOE UNK/TMYHOE MEHKO
ana peten c OB3
Ha 2023-2024 y4yebHbil rop,

[eHb nepsbiii

Ne HaumeHoBaHue Macc Muwesble JHepreTuy | MuHepanbHbie Bewecrsa (mr) ButamuHbi (mr)

Peue | 6niopa a Beujecrsa(r.) eckas

:vpu nopy | b K Yy ueHHoctb | Ca Mg Fe B1 B2 C

un (kkan)
3aBTpaK

191 | Kawa maHHaa 180/5 | 5,4 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
MOJIOYH. KU AKaA

283 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 Bytepbpoga c 30/10 | 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Maciom

273 | Bynouka gomaw 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
WUtoro 15,2 27,5 105,9 733 138,27 | 36,65 1,85 0,19 0,21 0,48

Obep,

13 Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 0,50 10,50 0,03 0,02 5,52
nomMuaopos

63 Cyn ropoxosblii ¢ 250/2 | 7,9 4,3 31,5 199 32,23 39,84 2,30 0,22 0,08 4,66
rpeHkamu 0




173 | Kawa rpeyHeBas 180/5 | 104 6,8 45,5 288 16,88 159,54 | 5,47 0,31 0,16 0,00

98 Kotneta 80/30 | 16,2 14,5 13,9 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29

236 | Coyc cmeTaHHbiic | 30 0,3 0,9 1,5 15 0,52 0,79 0,04 0,00 0,00 0,22
TOoMaToMm
Komnot 13 c\¢ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29

294 | BUTaMWHU3.

273 | bynouka 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
AOMalLHAA
Umozo 136,95 | 41,9 182,6 1284 125,84 | 247,45 | 21,53 0,78 0,63 10,98
UTOro 152.15 | 69.4 288.5 2017 264.11 | 283.95 | 23.38 0.97 0.84 11.46

JdeHb BTOpOWA

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble dHepreTny | MuHepanbHbie BewecTsa (mr) ButamuHbl (mr)

Peue | gnopa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas

:yp.,. " 3 K y LeHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Fp.) (kkan)
3aBsTpak

196 | Kawa 180/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 | 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
Mo104H. [ApyrKba

283 | Yai c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 bytepbpog c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Macaom

273 Bynouka gomaiu 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
MUtoro 15,4 27,9 108,6 748 136,25 | 52,34 2,18 0,23 0,21 0,47

OBE/
42 | Bunerpet osowroii | 80 1,0 |19 57 |44 1859 [12,93 [0,54 [ 0,03 0,02 4,14




54 PacconbHuUK 250/10 | 2,1 5,2 15,4 119 15,05 22,5 0,84 0,08 0,05 6,7
NIEHVUHIPaACKUIA
CO CMETaHoM

104 | TedTtenm 80/30 10,8 16,7 13,4 248 34,55 24,42 1,1 0,06 0,1 1,17

212 | MaKapoHbl 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
OTBapHble
Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 2,8 0,02 0,02 0,4
Xneb nweHn4HbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umoeo 26,82 | 29,26 127,91 | 889,16 109,6 100,02 | 7,6 0,372 0,322 14,58
nToro 42,22 | 57,16 236,51 | 1637,16 245,85 | 152,36 | 9,78 0,602 0,536 15,05

[eHb Tpetun

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble dHepretny | MuHepanbHbie BewecTsa (mr) ButamuHbl (mr)

Peue | gnopa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas

:ypbl 7] b K Yy ueHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C

(Fp.) (kkan)
3asTpaK

191 Kawa maHHan 180/5 5,4 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
MOJIOYH. KN AKaA

283 | Yai c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 bytepbpog c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Mac/aom

273 Bynouka gomaw 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
UTtoro 15,2 27,5 105,9 733 138,27 | 36,65 1,85 0,19 0,21 0,48

OBE/]

14 Canart n3 ceexnx 80 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
OrypL,0B C PacTuT.
Maciom

55 LI no-ypanbcku 250/10 | 1,8 5,5 7,0 87 31,72 16,82 0,64 0,03 0,03 7,5

131 | Mnos c Kypuuen 180 17,1 21,4 28,4 377 18,39 33,90 1,54 0,05 0,08 0,,55

295 | Komnot u3 cs. 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,08 0,01 0,01 1,6




ABGNOK BUTaAM.

Xneb nweHuyHbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umoezo 25.02 | 31,16 88.81 737.56 88,63 86.3 4,08 0,222 0,252 14.89
UTOro 40,22 | 58,66 194.71 | 1470.56 | 226.9 122.95 | 5,93 0,412 0,462 15.37

[eHb yeTBepTbIi

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble dHepreTny | MuHepanbHbie BewecTsa (mr) ButamuHbl (mr)

Peue | n0pa nopuu | sewecrsa(r.) ecKas

:yp.,. n 3 K y LeHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Fp.) (kkan)
3aBTpaK

194 | Kawa nweHHas 180/5 6,5 8,0 30,7 211 113,44 | 39,64 1,03 0,16 0,14 0,46
MOJIOYH. KM AKanA

283 | Yait c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 ByTtepbpoga c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Mac/som

273 Bynouka gomaw 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
WUtoro 16,3 28,3 109,8 750 137,31 | 59,29 2,5 0,29 0,21 0,46

OBE/,

6 Canat 13 6enokau. 80 1,7 3,6 8,2 71,6 47,06 16,43 0,60 0,02 0,04 17,32
KanycTbl

66 Cyn nanwa 250 2,6 4,3 11,6 96 11,61 7,18 0,41 0,02 0,03 0,60
AOMaLLHAA

174 | Kawa nepnosas 180/5 5,4 4,7 37,2 216 81,86 63,35 1,84 0,10 0,08 9,97

95 Fynaw 60/50 17,3 18,1 3,2 245 12,18 22,98 2,60 0,05 0,12 0,98
Komnot 13 c\¢ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29

294 | BUTAMUHM3.
Xneb nweHnyHbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17




Umozo 32.82 | 31.36 125.21 | 911.16 183.43 | 141.54 | 7.77 0,372 0,592 31.33
nToro 49.12 | 59.66 235.01 | 1661.16 320.74 | 200.83 | 10,27 0,662 0,802 31.79
[eHb nAatbii

Ne HaumeHoBaHue Macca Nuwesble JHepreTny | MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbl (mr)

Peue | gn0pa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas

:ypbl 7] b K y ueHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Fp.) (kkan)
3aBTpakK

196 | Kawa 180/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
MoNoYHaa» Apyx
b6a»

288 | HanuTtok 200 1,4 1,4 12,5 66 51,37 5,62 0,04 0,01 0,06 0,08
KodenHbIi co
CTyLLEHKOM

1 Bytepbpoga c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Maciom
MeyeHbe cax 35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0,00
WUtoro 12,03 | 21,03 82,64 567 182 55,24 2,11 0,188 0,248 0,55

OBEA

13 Canat u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
noMmnaopos

56 Bopu 250/10 | 1,7 5,0 11,6 97 28,94 20,97 0,95 0,04 0,04 7,94

95 Fynaw 60/50 17,3 18,1 3,2 245 12,18 22,98 2,60 0,05 0,12 0,98

178 | Kawa ayHeBaA 180/5 5,8 4,8 36,3 215 46,17 27,9 1,03 0,13 0,05 0,00
Cok ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 2,8 0,02 0,02 0,4
Xneb nweHnyHbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umozo 31.82 | 32.26 108.71 | 856.16 128.8 113.45 | 9.28 0,382 0,362 17.01




| uToro |43.85 [53.29 [191.35 |1423.16 [310.82 [168.69 |11.39 | | 0,57 | 0.61 1756 |

[eHb wectomn

Ne HaumeHoBaHue Macca Nuwesble JHepreTny | MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbl (Mmr)
Peue | gni0pa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas
:ypbl 7] b K y ueHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C
(Mp.) (kkan)
3aBTpak
193 | Kawa pucosan 180/5 6,5 8,0 30,7 221 113,44 39,64 1,03 0,16 0,14 0,46 193
MOJIOYH. KM AKanA
288 | HanuTtok 200 1,4 1,4 12,5 66 51,37 5,62 0,04 0,01 0,06 0,08 288
KodenHbIii co
CTyLLEHKOM
3 Bytepbpoga c 30/10 5,0 3,0 14,5 107 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07 3
Cbipom
MeyeHbe 35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018
caxapHoe
Utoro 15,53 | 15,83 83,74 540 281,86 67,66 2,48 0,248 0,278 0,61
OBE/
14 Canat 13 ceexmx 80 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
OrypuoB C pacTuT.
Maciom
68 CBEKOJIbHUK CO 250/10 | 2,0 5,1 13,7 108 28,27 24,90 1,21 0,05 0,05 4,84
cMeTaHoM
212 | MakapoHbl otBap | 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
98 Kotneta 80/30 16,2 14,5 13,9 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
306 | Kucenb us 200 0,00 0,00 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
KOHL,EeHTpaTa
Xneb nweHnyHbIn | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umozo 30,72 | 28,46 123,21 | 871,56 107,2 94,98 5,49 0,322 0,322 10,37




| uToro | 46,25 [ 44,29 |206,95 |1411,56 [389,06 |162,64 |7,97 | | 0,57 | 0,6 10,98 |
[eHb ceabmoi

Ne HaumeHoBaHue Macca Nuwesble JHepreTny | MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbl (Mmr)

Peue | gni0pa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas

:ypbl 7] b K y ueHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Mp.) (kkan)
3aBTpaK

182 | Kawa oBcsAHas | 180/5 7,2 91 31,5 238 121,5 59,53 1,47 0,18 0,16 0,45
repkynec
MOJIOYH.

283 | Yan ccaxap 200 0,1 00 91 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 ByTepbpog, c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Mac/som

274 | byno4yka mon 50 4,7 1,0 25,9 134 29,07 8,10 0,45 0,05 0,04 0,10
Utoro 14,4 18,7 81,1 553 159,56 77,53 2,57 0,28 0,23 0,55

OBE/,

25 Canat ns ceseknbl | 80 1,1 6,6 5,3 84 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
c m/pactu-oe

53 LLin n3 ceexkert co | 250/10 | 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
cMeTaHoM
Puc otBapHom

104 | TedTtenn s 80,/30 | 10,8 16,7 13,4 248 34,55 24,42 1,10 0,06 0,10 1,17
TOMATHOM
cmoyce

295 | KomnoT u3 cB. 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,08 0,01 0,01 1,6
A610K BUTAM.
Xneb nweHnyHbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umozo 19,12 | 29,56 78,11 652,56 166,19 84,66 4,24 0,242 0,292 18,43
UTOro




[eHb BOCbMOM

Ne HaumeHoBaHue Macca Nuwesble JHepreTny | MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbl (Mmr)

Peue | 6ni0pa nopuu | Bewecrsa(r.) ecKas

:yp.,. M 3 K y LeHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Fp.) (kkan)
3aBTpaK

194 | Kawa nweHHaAn 180/5 6,5 8,0 30,7 211 113,44 | 39,64 1,03 0,16 0,14 0,46
MOJIOYH.}KMAKanA

283 | Yai c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 bytepbpogc 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Macaom

273 Bynouka gomaiu 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Utoro 16,3 28,3 109,8 750 137,31 | 59,29 2,5 0,29 0,21 0,46

OBE[,

6 Canar 13 6enokay. 80 1,7 3,6 8,2 71,6 47,06 16,43 0,60 0,02 0,04 17,32
Kanyctbl

53 LLl1 n3 ceesket co | 250/10 | 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
cMeTaHow

174 | Kawa nepnosas 180/5 5,4 4,7 37,2 216 81,86 63,35 1,84 0,10 0,08 9,97

95 Fynaw 60/50 17,3 18,1 3,2 245 12,18 22,98 2,60 0,05 0,12 0,98
Komnot 13 c\¢ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29

294 | BUTaMWHU3.
Xneb nweHnyHbIN | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umoezo 31,92 | 32,66 122,01 | 906,16 203,64 | 153,45 | 8,36 0,402 0,602 42,73
UTOro 34,92 | 60,96 231,82 | 1656,16 340,95 | 212,73 | 10,86 0,692 0,812 43,19

[JeHb peBATbIN

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble dHepreTny | MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbl (mr)

Peue | gn0pa nopun | sBewecrsa(r.) eckas

:yp.,. M 3 K y LeHHocTb | Ca Mg Fe B1 B2 C




| (rp.) | | (kxan) | |
3aBTpaK

196 | Kawa 180/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
MOAOYHaA» JpyK
6a»

288 | Hanutok 200 1,4 1,4 12,5 66 51,37 5,62 0,04 0,01 0,06 0,08
KodenHbIii co
CryLLEHKOM

1 bytepbpogc 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Maciom
MeyeHbe cax 35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0,00
Utoro 12,03 | 21,03 82,64 567 182 55,24 2,11 0,188 0,248 0,55

OBE/]

13 Canat u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
noMmnaopos

56 Bopu, 250/10 | 1,7 5,0 11,6 97 28,94 20,97 0,95 0,04 0,04 7,94

104 | Tedtenu s 80,/30 10,8 16,7 13,4 248 34,55 24,42 1,10 0,06 0,10 1,17
TOMaTHOM
cmoyce

178 | Kawa ayHeBan 180/5 5,8 4,8 36,3 215 46,17 27,9 1,03 0,13 0,05 0,00
Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 2,8 0,02 0,02 0,4
Xneb nuweHnyHbil | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umoeo 25.32 | 30.86 118.91 | 859.16 151.19 114.89 | 7,78 0,392 0,342 17.2
nToro 37.35 | 51.89 201.55 | 1426.16 333.19 170.13 | 9,89 0,58 0.59 17.75

[eHb aecatbii

Ne HaumeHoBaHue Macca MNuwesble dHepretny | MuHepanbHbie BewecTsa (mr) ButamuHbI (mr)

Peue | 6niopa nopum | Bewecrsalr.) eckas

:yp.,. n 3 K y LeHHoCTb | Ca Mg Fe B1 B2 C

(Fp.) (kkan)




3aBTpaK

191 | Kawa maHHasa 180/5 5,4 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
MOOYH.KNAKanA

283 | Yai c caxapom 200 0,1 00 91 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

1 Bytepbpoga c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
Macnom

273 Bynouka gomaw 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Urtoro 15,2 27,5 105,9 733 138,27 | 36,65 1,85 0,19 0,21 0,48

OBEA

14 Canart 13 ceexnx 80 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
OrypLoB C pPacTuT.
Maciom

55 LI no-ypanbcku 250/10 | 1,8 5,5 7,0 87 31,72 16,82 0,64 0,03 0,03 7,5

131 | NMnos c Kypuuen 180 17,1 21,4 28,4 377 18,39 33,90 1,54 0,05 0,08 0,,55

295 | Komnot 13 cB. 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,08 0,01 0,01 1,6
ABGNOK BUTAM.
Xneb nweHnyHbl | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Umoezo 24,92 | 31,26 90,21 741,56 88,73 88,57 4,14 0,242 0,262 19,39
nUToro 40,12 | 58,76 196,11 | 1474,56 | 227,0 125,22 | 5,99 0,432 0,472 19,87

MpumeyaHue:

1. cornacHo n. 9.3 CaHluH 2.4.5.2409-08 6atoaa NpUroTaBAMBAKOTCA C MCMO/Ib30BAHUEM MOAMPOBAHHOM CONM, @ TaKKe B NMUTAHUW UCMOAb3yeTcsa Xneb
NWEeHMYHbIN MoANPOBaHHbIM (MOCTAaBKM OCYLLECTBAAKTCA KaXKabl AEHb )

2. cornacHo n.n. 9.3 n 9.4 CanlNuH 2.4.5.2409-08 B Lensax NPoPUNAKTUKN HEAOCTaTOYHOCTM BUTaMMHA C ,NpoBOAUTCA UCKYCCTBEHHaa C-BUTaMWHM3aUMA
roTOBbIX TPETbUX B1t04 aCKOPBMHOBOM KMCNOTOM. Mpenapat BBOAAT B KOMMOTbI, KUCE/IM U T.M. NOC/Ae Mx oxnaskaeHus ao 15 °C (ana komnora) v 35 °C (ana
Kucena) HenocpeAcTBEHHO Nepeg, peanmsaumein. ButammHmanposaHHble 611043 He NOAOrPEBatoT.

3. TlpuK cocTaBneHUN MEHK WUCNOoAb30BaAUCh chaeaytoume cOopHUKU: «COOPHUK TEXHONOTMYECKMX KapT, peuentyp 604, KyJAMHAPHbIX M3gennin gna
WKOAbHOIO NUTaHuA-Yéda 2016r»



